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  ORÇAMENTO FAMILIAR 
 
 

A. Rendimentos Mensais  

 

Salário Mensal (Líquido) 550€ 

Pensão de alimentos  

Ganhos adicionais  

Outros rendimentos  

Total de Rendimentos 550€ 

 

B. Despesas Mensais 

 

1. Despesas mensais regulares 

 

Valor por mês em casa (renda / crédito habitação)  

Estacionamento  

Seguros 3.50€ 

Pensões  

Escolas (creche / ama)  

Telemóvel 15€ 

Internet 35€ 

Transportes públicos (passe)  

Pagamentos de créditos existentes 175€ 

Total de despesas (mensal) 228.50€ 

 

2. Despesas mensais irregulares 

 

Alimentação  

Bebidas  

Produtos higiene, limpeza 

Roupa e calçado 

 

Trabalho (refeições, roupa) 20€ 

Gasolina 40€ 

Jornais e revistas  

Lazer  

Animais de estimação  

Mesada  

Babysitter  

Outras despesas  
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Total das despesas mensais irregulares 60€ 

 

3. Despesas ocasionais (trimestrais ou anuais) 

 

 

 

Total de todas as despesas 488.50€ 

 

Diferença entre Rendimentos e Despesas 51.50€ 

 

 

 

 

 

 

Impostos  

Outras despesas  

Electricidade / gás  

Água  

Aquecimento  

Taxas de rádio e tv  

Ligação de rádio e tv  

Transportes públicos  

Carro / Imposto selo 40€ 

Carro / Serviços e reparações  

Seguros 100€ 

Carro  

Recheio da casa  

Contra terceiros  

Seguro de vida   

Outros  

Saúde  

Presentes 60€ 

Donativos  

Férias  

Refeições na viagem  

Formação inicial   

Mobiliário / Electrodomésticos  

Despesas inesperadas  

Outras despesas  

Total de despesas ocasionais 200€ 


